
Avoir suivi la formation "Conduire un bilan de motivation avec le SISEM".

Septembre 2026



 

2 
Institut SISEM – 288 Bd Clemenceau – 59700 Marcq-en-Barœul – Juillet 2026 

Programme de la formation 
Le programme de formation comporte 2 séquences 

Séquence n° 1 : Définir une palette de métiers cohérente avec le profil de motivation 
Cette séquence comprend 8 étapes                                                 

- Vision de l'orientation 
- Les composantes d'un projet d'orientation 
- Les familles de métiers "Nomades" et "Sédentaires" 
- Les espaces de ressourcement 
- L'arbre des métiers SISEM 
- Valeurs et finalités 
- Les univers 
- Inventorier des pistes d'orientation 

Chacune de ces étapes comporte des présentations à caractère théorique et des exercices permettant d'évaluer 
les connaissances. 
 
Séquence n° 2 : Acquérir des exercices spécifiques au processus d'orientation  
Cette séquence comprend 4 étapes                     

- La philosophie du SISEM 
- Critères à prendre en compte pour l'orientation des jeunes 
- La méthode d'orientation proposée par le SISEM 
- Découvrir une palette d'exercices pour mettre au jour les Moteurs du client 

Chacune de ces étapes comporte des présentations à caractère théorique et des exercices permettant d'évaluer 
les connaissances. 
 
Documents remis  
Les stagiaires auront accès aux documents nécessaires à la réalisation des exercices, notamment :  

- La méthode d'orientation - Vision de l'orientation 
- Qu'est-ce qu'un Moteur ?  - Les composantes d'un projet professionnel 
- Les Moteurs (Junior) - Valeurs et finalités 
- Les critères de l'épanouissement - Les Univers 
- Qui je suis et ce que je fais - Les espaces de ressourcement 
- Qu'est-ce qu'une valeur (junior) - Les formes de travail 
- La philosophie du SISEM - L'Arbre des Métiers 
- Le rôle des parents dans le bilan de mot. - Le travail en 2030 
- La génération Z - Consignes des exercices 

 
Durée de la formation 
§ Formule en présentiel : la durée de ce stage est de 14 heures (2 jours) 

Horaires : 09 h 00 – 12 h 00 ; 14 h 00 – 18 h 00.  

§ Formule à distance : la durée estimée de la formation est de 14 heures réparties comme suit :  
- Acquisition des connaissances de base sur la plateforme e-learning 
- Assistance technique et pédagogique 

Le calendrier de nos formations est consultable sur le site internet de l'institut SISEM : https://sisem-
institut.com/planning-et-tarifs-2/ 
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Prix de la formation 
- Financeurs : 1.300 € HT 1.560 € TTC 

- Particuliers : 966,67 € HT 1.160 € TTC 

Ce prix comprend outre l'animation de la formation, la mise à disposition des documents pédagogiques. 
 
Moyens techniques mis en œuvre 
Le programme de formation est mis en œuvre en recourant aux moyens pédagogiques et techniques suivants :  

§ Formule présentielle :  
- Une salle de formation et des espaces de travail pour les exercices pratiques en sous-groupes 
- Des projections vidéos pour faciliter l'appropriation des connaissances enseignées 
- Un classeur comportant la documentation technique est remis aux participants 

§ Formule à distance :  
- L'apprentissage face à l'écran se réalise via l'application "360learning".  
- Les réunions à distance (4 classes virtuelles) se dérouleront avec l'application "Zoom". 
- L'assistance individuelle sera apportée par téléphone ou avec l'application "Zoom". 

 
Évaluation de la formation  
Les compétences de l'apprenant sont évaluées au fur et à mesure de sa progression dans le programme de 
formation, sur la base des éléments suivants : 

- Exercices individuels d'appropriation des connaissances 
- Qualité des productions individuelles 

 
Animateur               

Éric Mortier est le créateur de la méthode SISEM. Il partage son temps entre les interventions 
conseil en entreprise, la formation de professionnels à l'utilisation du SISEM, l'animation de 
conférences et un travail de recherche pour en développer les applications. Il a également été 
Directeur de la Formation chez AUCHAN. 

Il est l'auteur de "Connaître les moteurs qui vous propulsent dans la vie" paru chez Image Publique Éditions en 
2017. Il est Enseignant en P.N.L (Programmation Neurolinguistique). 
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Youri Girard est Directeur de l'Institut SISEM et Enseignant SISEM. Féru de pédagogie, il partage
son temps entre la conception et l'animation de formation, les accompagnements SISEM à
destination des jeunes et des adultes et le coaching professionnel.

Il a travaillé pendant plus de 10 ans dans le milieu du tennis en tant que directeur de club et formateur
d'enseignants professionnels
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